
 

第八课 : 诺厄（与一个家族的盟约） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
复习上一课： 
 
在上一课中，我们学习了，人类因受魔鬼的欺骗而陷入堕落。原祖背叛了天主，使全

人类承受了原罪的后果。在这一课中，我们将学习天主如何早已预备了完整的救恩计

划，逐步把人类从罪恶中拯救出来。祂一步一步展开祂的救恩工程，而这一计划首先

从一位名叫诺厄的人及其家庭开始。 
 
本课内容： 
 
1. 请阅读《圣经》中有关诺厄的故事（《创世纪》6 章 6 节 至 9 章 17 节），并向学

生讲解这段圣经。 
 

2. 诺厄虽然生活在一个充满暴力和败坏的时代，却始终保持正义，忠信于天主。（参

阅《创世纪》6 章 5  节，9 章）。 
 

3. 天主告诉诺厄，祂将藉着一场普世洪水终止世界上的罪恶。为了使诺厄一家能够在

洪水中获救，天主命令他建造一只方舟；诺厄便服从了天主的命令。（参阅《创世

纪》6 章 22 节）。 
 

4. 当诺厄建造方舟的时候，他一面宣讲天主即将来临的审判，一面宣告天主的慈悲。

可是，人们没有听从他的警告；最终，洪水来到，把他们淹没了。 
 

5. 诺厄和他的妻子、三个儿子和他们的妻子（总共八个人），连同进入方舟的各种动

物，都在洪水中获得了拯救。 
 

 

信仰培育导师指引 
 

初级班／7岁   ： 讲授第 1 至 第 11 点 

中级班／10岁  ： 讲授第 1 至 第 11 点 

高级班／13岁  ： 讲授第 1 至 第 15 点 
 



 
6. 天主向诺厄应许，祂绝不会以这种方式毁灭世界了（参阅《创世纪》9 章 15 节）。

随后，天主与诺厄及他的后裔立下了一项新的、永久的盟约，并以虹霓作为天主应

许的标记 （参阅《创世纪》9 章 至 17 节）。 
 
7. 天主 天主并不愿意任何人因自己的罪恶而丧亡。天主渴望与人类建立友谊。然而，

罪恶却使人与天主的友谊破裂。凡愿意像诺厄一样选择与天主同行的人，天主都乐

意与他们同行，并藉着更新与他们所立的盟约，把他们从罪恶的洪流中拯救出来。 

 

8. 然而，人类的罪恶和背叛并没有随着诺厄那一代而结束。请阅读（《创世纪》 11 

章 1 节 至 9 节） 关于巴贝耳塔的故事，并向学生讲解这段圣经。 
 

我们得知，到了诺厄孙辈的时代，人类又开始背叛天主。他们不仅再次反叛天主，

更联合起来，同心协力地行恶。因此，在巴贝耳塔的记载中，天主变乱了他们的语

言，并把诺厄的后裔分散到世界各地，使他们无法继续联合起来实行罪恶的计划。 
 

9. 建造一座塔本身并不是问题所在。人类真正的罪，在于他们以为自己能够建造一座

直达天上的高塔，凭自己的能力达到天主那里。圣奥思定在诠释这段经文时指出，

他们的罪根源于骄傲，因为他们自以为能够藉着这座高塔躲避将来可能再次发生的

洪水，好像有一座塔高到连天主都无法触及一样！(参阅《若望福音讲义》

6.10.2）。 
 
「巴贝耳」这个名字具有重要的意义。「巴贝耳」（Babel）在希伯来文中意指

「天主之门」，或引申为「通往天上的门」。人们真正想做的，是凭借自己的力

量登上天堂，到达天主那里。然而，亚当和厄娃犯罪以后，因再也无法承受天主

的临在而被逐出乐园。因此，我们绝不可认为自己能够凭着自己的能力进入天主

的临在。唯有依靠天主的恩宠，我们才能来到祂面前；天堂绝不是靠人的力量可

以达到的。 
 
10. 更糟的是，他们说：「让我们为自己扬名。」他们不仅企图凭自己的力量进入天堂，

还想为自己建立名声，荣耀自己。 
 

回顾一下，亚当给所有牲畜起了名字（参阅《创世纪》第 2 章）；然而，却是主

给人起了名字（参阅《创世纪》5 章 1 节）。命名意味着对其拥有某种权柄，也表

示认识其本质。父母会为自己的孩子命名；在古代，为某人或某物命名具有非常



 
重要的意义。同样，从最终的意义来说，真正为我们命名的是天主。通过命名，

天主宣告了我们的本质。因此，从古人的观念来看，人企图「为自己扬名」，其

实就是一种骄傲。唯有天主才能真正赋予我们身份，并赐给我们永恒的荣耀。 
 
11. 建造巴贝耳塔的人类，希望在没有天主作为根源和中心的情况下，把权力集中在自

己手中。然而，由于天主曾应许诺厄，祂不会再以洪水毁灭全人类，因此祂决定限

制人类罪恶的发展。于是，天主变乱了他们的语言，把他们分散到各地。这种建立

在邪恶上的团结本身就是一种严重的罪恶，因此，天主使他们分散，为的是保护他

们，免于走向自我毁灭。 
 

圣热罗尼莫  在（《讲道集》第 21 节 ）中说：「正如圣善的人共同生活，是极大

的恩宠和祝福；同样，当罪人聚集在一起时，那便是最危险的群体。罪人越多，他

们所行的恶也就越大！事实上，当人们建造那座对抗天主的高塔时，天主将他们分

散，这反而是为了他们的益处。那样的结盟本身就是邪恶的；而把他们分散，即使

对那些被分散的人来说，也是真正有益的。」 
 
12. 关于诺厄和洪水的记载，一些现代评论家提出质疑，认为洪水是否真的曾经覆盖整

个世界。他们指出，没有证据显示地球曾经发生过一次淹没全世界的大洪水。此外，

也有人认为，诺厄的故事与一部更早期的巴比伦神话《吉尔伽美什史诗》十分相似。

在这部史诗中，一群神决定用洪水毁灭世界，并拣选了一位名叫乌特纳匹什提姆的

人，命令他把各种牲畜带上一艘立方体形状的大船。与诺厄相似的是，洪水过后，

乌特纳匹什提姆也放出一只飞鸟寻找陆地，并向众神献上祭献。 
 

教会并不要求信友必须把诺厄洪水的记载解释为一场确实覆盖全世界的全球性洪水。

诺厄本人确实是一位真实存在的历史人物（参阅《希伯来书》11 章 7 节；《伯多

禄前书》3 章 18 至 21 节 ；《伯多禄后书》2 章 4 至 5 节，9 章）。然而，信友并

不需要按照字面意思，相信天主一定完全按照《创世纪》故事中所描述的每一个细

节，借着诺厄和他的家人完成这一事件。《创世纪》的作者很可能借用了当时人们

熟悉的巴比伦洪水叙事，藉此彰显创造天地的唯一真天主远远超越一切所谓的「神

明」。在《吉尔伽美什史诗》中，众神惧怕洪水，纷纷逃往高处避难；然而，在圣

经中，天主完全掌管洪水，一切都在祂的权能和旨意之下。教宗庇护十二世曾指出，

圣经经常采用「适合当时文化程度较低民族理解的朴实而富有隐喻性的语言」，目



 
的是「阐明那些为我们得救所不可缺少的基本真理，同时以通俗易懂的方式叙述人

类和选民起源的历史。」（《人类》通谕 ，第 38 条） 
 
13. 教会也以一种特殊的方式来理解诺厄的这段记载。在这段记载中，有许多内容预示

着将来要实现的救恩： 
 
天主教教理 845 号："[教会] 是诺厄的方舟，只有它能从洪水中拯救世人"。 
 
天主教教理 1094 号："......洪水和诺厄方舟预示藉圣洗带来的救恩"。 

 
14. 诺厄的故事读起来，似乎让人觉得天主后悔创造了人类。然而，我们必须明白，天

主绝不会后悔自己的作为和决定，因为祂所作的一切都是完美的。圣经作者常常采

用一种把天主描写得像人一样的表达方式（称为「拟人法」），好让当时思想较为

单纯的人，更容易明白天主要启示的真理。 
 

诺厄故事中的关键经文是《创世纪》 6 章 6 节："上主遂后悔在地上造了人，心中

很是悲痛"。在古代犹太人的文化中，「心」并不只是情感的所在，更被视为人思

想、判断和作决定的中心。因此，当作者说天主「后悔」并且「心中忧伤」时，是

表达天主对人类及整个受造界作出了审判，因为他们没有忠于与天主所建立的盟约。

然而，这项审判并不是绝望的定罪。相反地，它是真实而公正地指出了世界当时的

属灵状况。尽管如此，天主并没有因此放弃世界，尤其没有放弃人类。  

 

15. 巴贝耳塔的记载也引发了一个问题：天主是如何做到这一点的？《创世纪》并没有

详细说明天主是如何使人们彼此语言不通的。对此，一个较合适的理解，是采用天

主教神学所说的「天主的容许旨意」。所谓「天主的容许旨意」，是指圣经把某件

事情描述得好像是天主主动施行的一样，但实际上，天主只是容许人按照自己的自

由意志作出选择，而由此产生相应的后果。在巴贝耳塔事件中，人群之间的混乱，

可以理解为人们因自由意志而逐渐形成不同的派系、语言和效忠对象。旧约作者经

常采用这种文学表达方式，把那些天主只是容许发生、实际上是由其他受造者主动

实施的行为，归于天主。由于旧约作者是按照他们对天主的体验来写作圣经，因此，

我们必须结合当时的理解方式、文化背景和表达方式来诠释这些经文。 
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