
 

第七课 : 堕落与罪恶 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

复习上一课： 

在上一课中，我们学习了天主创造了有形世界和无形世界，因为祂想与祂的受造物分

享祂伟大的爱。但我们也发现，有些天使背叛了天主，这些堕落的天使如今仍在有形

或看得见的世界施加影响，诱惑人类反叛天主。在这一课中，我们将学习他们如何导

致人类的堕落，以及这次堕落给受造界带来了什么后果。 
 
本课内容： 
 
1. 当天主最初创造人类时，我们的原祖分享天主的神圣生命。那时没有痛苦、死亡、

罪恶或自私。亚当和厄娃与天主、彼此之间、以及整个受造界都处于和谐之中。亚

当和厄娃的身体与灵魂也保持着圆满的和谐。他们完整地活出了天主起初所创造的

人性。 
 
2. 阅读《创世纪》3 章 1 至 24 节 ，并向学生讲解这段圣经。 

 
3. 这段圣经向我们说明了罪恶是如何进入世界的，也帮助我们明白罪恶如何进入我们

的生命。亚当和厄娃明知违背天主的命令是不对的，却仍然选择违抗祂。他们将自

己置于天主之上，这样做给自己带来了伤害。在撒殚，也就是魔鬼的诱惑下，人类

背叛了天主，破坏了我们与祂的关系。这种背叛的动机，是企图摆脱对天主的依

赖，宣称自己可以独立于天主。人类没有信赖自己的造物主，即天主，反而滥用了

天主所赐的自由。 
 
4. The perpetrator of the fall was the devil himself (read from CCC 391 & 392): 

 

信仰培育导师指引 
 

初级班／7岁   ： 讲授第 1 至 第 9 点 

中级班／10岁  ： 讲授第 1 至 第 13 点 

高级班／13岁  ： 讲授第 1 至 第 16 点 
 



 
5. 导致人类堕落的始作俑者，就是魔鬼本身 ( 请阅读 《天主教教理 》391号 和 392 

号 ) ： 
 

天主教教理 391 号："在我们原祖抗命性抉择的背后，有一个诱惑者的声音反抗天

主，他为了嫉妒而使原祖陷入死亡。 圣经和教会圣传视之为一个堕落的天使，号

称撒殚或魔鬼。 教会教导我们，他起初是好天使，由天主所造。 「事实上魔鬼和

其他邪魔，确实是天主所造，原本是好的，但他们自己后来成了邪恶的」"。 
 

天主教教理 392 号："圣经曾谈及这些天使的罪恶。 这种「堕落」在于这些受造的

精神体，以自由的抉择，彻底而无可挽回地拒绝天主及祂的神国。 我们可从诱惑者

对我们原祖所说的话，找到这种背叛的反映：「你们将如同天主一样」(创 3:5)。 

「魔鬼从起初就犯罪」(若一 3:8)，「又是撒谎者的父亲」(若 8:44) "。 
 
6. 请留意魔鬼是如何诱惑亚当和厄娃的。 首先，他把天主的命令听起来含糊不清："

天主真说了......吗？随后他诱使他们怀疑天主的用意（参阅 第 5 节）。藉着这段充

满欺骗和毒害的对话，魔鬼诱使厄娃开始在心中接纳犯罪的念头，为罪恶寻找理

由，并说服自己相信这样做并没有错（参阅 第 6 节）。 这段经文也间接显示了亚

当没有善尽自己的责任，因为在整个诱惑过程中，亚当一直站在厄娃身旁，却没有

阻止（参阅 第 6节）。 
 
7. 当人类背叛天主时，天主感到忧伤，但他并没有做出愤怒的反应。人类的堕落并没

有使天主减少对人类的爱。事实上，从起初创造亚当和厄娃时，天主已经知道人类

将会堕落，并且已经预备了一个圆满的救恩计划，要拯救人类。 
 
8. 天主应许，救援将会来到。将来会有一个女人，成为战胜魔鬼的工具。 "我要把仇

恨放在你和女人，你的后裔和她的后裔之间，她的后裔要踏碎你的头颅，你要伤害

他的脚跟"（ 参阅 第 15 节 ）。 
 
9. 天主遮盖了他们的赤身露体。人类堕落之后，亚当和厄娃以一种新的方式意识到了

自己的赤身露体，并因此产生了羞耻感。羞耻和疏离感取代了他们原先与天主之间

亲密的关系。"上主天主为亚当和他的妻子做了件皮衣，给他们穿上"（参阅 第 21 

节）。 
 



 
10. 天主改变了他们所生活的环境。 为了使人类时刻意识到自己因堕落而需要救赎，

天主容许罪恶的后果影响整个受造界，使人类的生活充满劳苦、痛苦和艰难。藉着

这些后果，人能够不断渴望恢复天主起初为人所预备的圆满状态。"后对亚当说：

「因为你听了你妻子的话，吃了我禁止你吃的果子，为了你的缘故，地成了可咒骂

的；你一生日日劳苦才能得到吃食（参阅 第 17 节）"。 
 
11. 当天主创造原祖亚当和厄娃时，祂赐给他们三种不同层次的恩赐：  
 

A) 祂赐给他们「基本的人性」，包括肉体和灵魂，以及理智和自由意志。人的身

体和灵魂都有各自的自然倾向和需要。这些倾向本身并不是邪恶的。然而，若

没有天主额外赐予的恩典来维持秩序，这些倾向便容易失去协调，使人偏离天

主的旨意。  
 

B) 天主赐给我们原祖一种协调人性各方面的特殊恩典，使人的各种自然欲望都能

保持应有的秩序，各安其位。这种恩赐有时称为「完整之恩」。然而，当亚当

和厄娃犯罪以后，人的肉身私欲开始失去原有的秩序，变得倾向反抗理性和意

志的引导。因此，亚当意识到自己需要遮盖身体；但在堕落以前，他并没有这

种感觉，因为当时人的肉身完全顺服于灵魂和理性的领导。此外，天主也赐给

他们免于肉身死亡。按人的自然本性来说，人是由灵魂与身体结合而成的。当

身体与灵魂分离时，人便会经历肉身的死亡。  
 

C) 祂赐给他们「圣化恩宠」，使他们分享天主自己的生命，这使人的灵魂成为圣

洁，并使人能够在永恒中享见天主（真福直观）。 
 

（改编自 https://www.ewtn.com/catholicism/teachings/creation-nature-and-fall-of-man-
215) 

 
 
12. 天主原本愿意亚当和厄娃把这一切恩赐传给他们所有的后代。然而，《创世纪》第 

31 章的叙述告诉我们，他们违背了天主的命令，没有服从祂至高无上的权威（以

禁止吃知善恶树果子的命令作为标记）。由于他们的悖逆，他们失去了圣化恩宠，

也失去了完整之恩。因此，他们传给后代的，只剩下基本的人性，而没有其他恩

赐。这种状态被称为原罪。 
 

https://www.ewtn.com/catholicism/teachings/creation-nature-and-fall-of-man-215
https://www.ewtn.com/catholicism/teachings/creation-nature-and-fall-of-man-215


 
13. 天主创造人类，本是要人与祂永远生活在友谊与共融之中。然而，由于原祖犯罪，

亚当和厄娃的所有后代一出生，就不是处于与天主圆满共融的状态。自原祖堕落以

后，人类也受到撒殚权势的影响。因此，每一个来到世上的人，都容易受到魔鬼的

诱惑，并不会自然而然地生活在天主的圣宠之中。 
 
14. 原罪使人的理智变得昏暗，意志变得软弱。然而，这并不表示人类已经完全失去了

认识天主和遵行祂旨意的能力。原罪确实使人的本性受到深刻的损伤，但并没有使

人性彻底败坏。这意味着，即使没有获得特殊的天主恩宠，人仍然保有运用理智认

识天主、寻求天主的能力。同样，原罪也没有夺去人的自由意志；因此，尽管是以

不完美的方式，人仍然能够运用自己的自由，回应天主的爱。 
 
15. 有些人对天主教会关于原罪的教导感到困惑。他们误以为，教会所说的原罪，就是

指一个刚出生的婴儿，在还没有学会说话或做任何事情以前，就已经犯了罪，因此

已经有罪责！这种理解是不正确的。原罪并不是说婴儿一出生就要为自己的行为承

担罪责。它的意思是：人一出生便失去了原本应承受的圣化恩宠。原罪不是「犯下

的罪」，而是「承受而来的罪」。它与「个人亲自犯下的罪」是完全不同的。 
 
16. 随着一代又一代的发展，人类越来越倾向于追求脱离天主而独立生活。我们常常拒

绝承认天主是我们生命真正的主宰，而喜欢按照自己的标准来决定什么是善、什么

是恶，什么是对、什么是错。 
 
17. 人类对天主的反叛，为整个世界带来了许多严重的后果，其影响至今仍然遍及全

球。例如：： 
 

A) 激进无神论（甚至崇拜魔鬼）：有些人拒绝相信天主的存在，更有人故意敬拜

魔鬼，而不是敬拜唯一的真天主。 
 

B) 性别混淆：如今，越来越多的人对自己的性别感到困惑，有些人认同自己的性

别与天主创造他们时所赋予的性别不同。 
 

C) 经济上的不公义：罪恶使人类变得贪婪，不再关心他人的需要。有些拥有财富

的人，对贫困者和有需要的人漠不关心。 
 



 
D) 政治上的压迫：由于人的罪性，人常常利用自己拥有的权力去压迫、剥削或歧

视他人。这种情况尤其可能发生在掌握政治权力的人身上。 
 

E) "自然" 灾害：许多看似属于「自然」的灾害，其实往往与人类对受造界的不当

对待有关。 
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