
 

第六课 : 创造（与原祖父母所立的盟约）  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

复习上一课： 

在上一课中，我们了解到天主是从無形或看不见的世界开始创造的，而在天使当中曾

发生过一次反叛，因为有些天使反对天主的创造与救恩计划。这些天使随后堕落成了

魔鬼或邪魔。在这一课中，我们将学习到天主所创造的有形或看得见的世界。 
 
本课内容： 
 
1. 在创造了无形世界之后，天主创造了有形世界，也就是我们今天所称的宇宙。 
 
2. 请阅读《创世纪》 1 章 1 节 至 2 章 3 节 ，并向学生讲解这段圣经。圣经告诉我们，

天主用了 "六天 "创造了整个有形世界。 
 
3. 天主最伟大的受造物显然是人类。天主创造的第一个人类是亚当和厄娃。亚当在希

伯来文中的意思是 "人"。厄娃之所以被命名为厄娃，是因为她是 "众生的母亲"（"

厄娃 "在希伯来文中的 Hawah，与 "众生 "一词相似）。由于人类是按照天主自己

的的肖像和模样受造，是天主创造工程中最尊贵的受造物，天主允许亚当为其他生

物命名。 
 

4. 天主创造我们，是为了让我们认识祂、爱慕祂、事奉祂，并与祂永远共享幸福。我

们受造，是为了彰显天主的光荣（参阅《天主教教理》293 号）。"天主教青年教

理 YOUCAT " 第 2 题说 ："因着满溢的爱，祂创造了我们 。祂要和我们一祂爱的受

造物，来分享祂无限的喜乐"。 
 

 

信仰培育导师指引 
 

初级班／7岁   ： 讲授第 1 至第 5 点 

中级班／10岁  ： 讲授第 1 至第 6 点 

高级班／13岁  ： 讲授第 1 至第 9 点 
 



 
天主教教理 1 号："天主本身是无限的美善和真福，按祂纯粹慈爱的计划，自由

地创造了人，使人分享祂的真福。 为这缘故，祂时时处处接近人。 祂召唤及协

助人去寻求祂、认识祂、并全力地爱慕祂"。 
 
5. 当天主创造了我们的原祖亚当和厄娃时，便与他们立了盟约。天主祝福了亚当和厄

娃，并告诉他们要做全大地的主人，从植物中获取食物（参阅《创世纪》1 章 26

至 30 节）。然后，天主要求亚当听话，不要吃知善恶树上的果子（参阅《创世纪》

2 章 15 至 17 节）。这是一个主权的盟约。 
 

盟约是人与人之间，或天主与祂子民之间彼此交换承诺，使一方与另一方紧密相

连。盟约是天主自永恒以来爱的计划的重要基础。天主虽然并不需要人类，却出

于完全自由的爱，愿意主动与人建立亲密的关系，就如同婚姻中的盟约一样。因

此，盟约具有"婚姻"特质带来了结合。每一个盟约都会建立一个家庭。 
 

6. 当我们继续阅读《创世纪》的创造叙述时，会发现其中有两段看似不同的创造记载：

第一段是《创世纪》1 章 1 节 至 2 章 3 节；第二段是《创世纪》2 章 4 节 至 3  章

24 节。 第一种记载告诉我们，天主在第六天最后创造了男人和女人，并在第七天

安息。第二个记载则先描述天主创造男人，然后提到植物和动物，最后才创造女人。

由此可见，这两段记载的作者并不是要按照时间先后详细记录创造的过程，而是要

藉着不同的叙述方式，向我们传达有关天主创造工程的两个重要信仰真理。 
 

第一段创造记载强调：天主是全能的创造主，祂按照自己的旨意和秩序创造了万

有，并各按其位。 
 

如果我们继续阅读第二段创造记载，就会发现，创造的故事很快便转入人类犯罪与

堕落的叙述。这段记载是作者精心编排的：虽然人类因犯罪违背了与天主所立的盟

约，但天主始终没有离弃祂所创造的人类。 
 
7. 有些科学家认为，宇宙已有数十亿年的历史；也有人认为，世界只有几千年的历史。

无论宇宙究竟有多古老，天主教会相信宇宙是有限时间内受造的，也就是说，宇宙

并非自永恒就已经存在。不过，教会从未正式训导或决定世界究竟是在几千年前创

造，还是在数十亿年前创造。 
 
 



 
8. 有些遗传学家提出疑问：天主是否真的只创造了一男一女作为全人类的始祖（一种

被称为 "单源论"的理论），还是创造了一整群最早的人类（一种被称为 "多源论 "

的理论）。因此，有些学者否认全人类都是由同一对祖先繁衍而来的可能性。 
 

然而，天主教会坚持，全人类确实源自一对真正存在的始祖（教宗庇护十二世 

Pope Pius XII，《人类的》通谕 Humani Generis，1950 年）中重申了这一信仰。

今天世界上所有的人，都是亚当和厄娃的后裔。《圣经》也启示我们，全人类拥有

共同的起源。至于今天不同民族在肤色、外貌、体型等方面的差异，则是在漫长历

史过程中，受到气候、生活习惯以及其他自然因素影响而逐渐形成的。 
 

圣经告诉我们，亚当和厄娃后来又生了许多儿女（参阅《创世纪》 5 章 4 节）。在

人类历史初期，兄弟姐妹之间通婚（即乱伦）并不被视为错误。当时人类遗传基因

仍然纯净，近亲婚配尚不会带来后来所担心的遗传疾病；经过许多世代之后，基因

突变逐渐累积，近亲婚姻才会带来较大的风险。因此，直到梅瑟时代，天主才借着

法律正式禁止近亲通婚（参阅《肋未纪》18 章 6 节）。在梅瑟以前，圣经中记载了

不少与近亲结婚的例子，例如：亚巴郎娶了他同父异母的妹妹撒辣（参阅《创世纪》 

20 章 12 节；参阅《创世纪》 17 章 15  至 16 节；22 章 17 节）；亚巴郎的儿子，

依撒格娶了他的表亲妹黎贝加（参阅《创世纪》 22 章 20 至 23 节；24 章 4，15

节）；亚巴郎的孙子，雅各伯娶了他的嫡亲表妹辣黑耳和肋阿（参阅《创世纪》 24 

章 29 节；29 章 15 至 30 节）；梅瑟的父亲，阿默兰也娶了他父亲的妹妹约革贝。 
 

9. 另外，也有一些科学家认为，人类最初并不是以今天的身体形态被创造出来，而是

在漫长的岁月中，由较早期的生命形式逐渐演化而来。那么，我们是否接受这样的

观点呢？ 
 

首先，我们必须坚信：天主是一切受造物唯一的创造主。万有都是天主「从无中

创造」（ex nihilo）出来的。 
 
其次，即使未来科学能够证明，人类的身体是在漫长岁月中由较早期的生命形式

逐步发展而来，这整个发展过程也必定是在天主创造者的推动和引导之下完成的。

（不过，截至目前，科学仍未能证明人类确实是由其他生命形式演化而来的事

实）。 
 



 
第三个重要的重点是：即使人的身体是在天主的引导和眷顾下，由较早期的其他

生命形式逐渐发展而来，人的灵魂却是天主亲自创造的特殊工程，从来不是由任

何其他生命形式演化或发展而来的。我们从原祖所承继的身体，或许经历了发展

的过程；然而，每一个人的灵魂都是天主直接创造的，并不是从我们的原祖遗传

而来的。 
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