
 

第二课 : 天主的存在 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
复习上一课: 
 
在上一课中，我们简单介绍了整个教理课程将带领你展开的一段信仰旅程。你们也了

解到，基督徒的信仰故事是一段漫长而精彩的故事：它有美好的开始、有令人惋惜的

悲剧、有激动人心的高潮，也有光荣而圆满的结局。现在，就让我们正式开始这段信

仰之旅！ 
 
本课内容： 
 
1. 我们可以透过观察大自然的运行规律，并运用天主赐给我们的理性（也就是一般所

说的常识），来认识并理解天主的存在。 
 
大自然向我们展现出某种智慧的设计。我们所能观察到周围的一切事物都表明，它

们的存在是有目的的。既然万物都有存在的目的，我们便相信，它们必定是由一位

充满智慧的创造者所创造的。 
 
2. 请拿起你手中的一支铅笔，或戴在手上的一只手表作为例子。如果有人告诉你，这

些东西不是任何人制造的，而是偶然自己出现的，你会相信吗？当然不会。因为这

些物体在本质上是 "有功能的 "，意味着它们有一个存在的目的或用途，也就是

说，它们都是经过精心设计，并由制造者按照特定的目的制造出来的。同样地，整

个宇宙更展现出一种远远超越人类智慧的精妙设计。因此，如果有人认为没有天

主，并相信宇宙只是偶然、毫无目的地形成，这样的观点并不符合合理的推论。 
 

 

信仰培育导师指引 
 

初级班／7岁   ： 讲授第 1 至第 5 点 

中级班／10岁  ： 讲授第 1 至第 6 点 

高级班／13岁  ： 讲授第 1 至第 9 点 
 



 
英国牛津大学的基督教护教士, 约翰-莱诺克斯教授, 曾经向一些不相信天主存在的

同事提出这样一个问题：「如果我告诉你，你们实验室里的超级电脑并不是任何人

设计或制造的，而是偶然自己形成的，尽管它拥有如此强大的运算能力，你们会相

信吗？如果我告诉你们，如果你们不会相信，那么，为什么却会相信比这些超级电

脑更加精妙复杂的整个宇宙，不需要任何创造者，而只是偶然形成的呢？」。 
 

3. 然而，也有一些科学家认为，整个宇宙只是由于一种纯粹偶然的自然现象（例如

「大爆炸理论」），再经过数十亿年的演化，并遵循「适者生存」的过程，才逐渐

形成今天的宇宙。 
 
与此同时，许多科学家估计，即使在作出最有利于随机形成生命的各种假设下，生

命仅靠物质之间随机相互作用而产生的概率，仍然低至 10 的 119,850 次方分之一

（即数字 1 的分母为 10，后面有 119,850 个零）。这一极低的概率，使许多科学

家认为，生命的出现并非纯粹出于偶然，而是有一位至高的创造者。 
 

此外，科学家也发现，从创世之初开始，宇宙一直不断扩张，而且扩张的速度仍在

持续加快，远远超出我们的想象。这就意味着天主的存在，而且祂仍在继续创造！ 
 
4. 请到大自然中寻找一样事物，并仔细观察它，例如：一片树叶、一朵花、一只动

物、一只昆虫等等。想一想，这个物体是如何展现出精妙的设计，并具有存在的目

的。它绝不可能是偶然产生的。事实上，你自己也是如此！天主奇妙地创造了你，

并赋予你独特的生命使命。因此，你来到这个世界并不是偶然的！ 
 
5. 早在古希腊哲学家的时代，人们已经教导，即使人不能完全以个人经验认识创造

者，仍然可以藉着不断追求真、美、善（称为超越属性），逐渐走近这位创造者。

这是因为，一切真、美和善，都指向那位本身就是圆满的真理、圆满的美善、圆满

的良善的天主。因此，一个不断追求真理、欣赏美善、实践良善的人，最终将会发

现：这一切真、美、善都源自同一位创造者——天主。因为，天主就是真理、美

善和良善的根源。 
 
 
 
 
 



 
6. 圣多瑪斯-阿奎那（十三世纪教父及教会圣师）认为，天主的存在可由「五路或五

种方式」来证明： 
 

A) 观察世界的移动，证明天主是 "不动的推动者"。世上的每一个移动的事物都需

要一个推动者，但必须有一个本身是不动的推动者。这位不动的推动者就是天

主。 
 
B) 观察因果，认定天主是万有的原因。对于宇宙中的一系列因果来说，必须有一

个本身是无成因的第一个因。天主就是 "无成因之因 "或 "第一个因"。 
 

C) 观察到万物的存在取决于其他事物。但为了要解释所有的存在，就必须有一个

必然存在物，万物的存在都取决于这个必然存在物。天主就是这个必然存在

体。 
 

D) 观察到事物存在着等级次序，例如，更高贵的和不那么高贵的，更真的和不那

么真的。这些等级次序的存在意味着有一个绝对的存在，作为所有这些相对等

级的基准。这个绝对存在体就是天主。 
 

E) 观察到世界万物的行为意味着有一个伟大设计师或建筑师，那就是天主。 
 
 
7. 如今，激进的无神论者越来越多，他们否认天主的存在，并坚持认为人们相信天主

是愚蠢的。他们甚至还坚持认为，如果天主真的存在，那么就必须用科学来证明祂

的存在。然而，这样的要求其实并不合理，因为科学本身就有它的范围和限制。科

学只能研究物质的存在，而天主是神。此外，鉴于天主的存在远远超出了人类证明

超自然现实的能力，用我们劣质的方法来证明天主的存在就会使我们的努力变得荒

谬可笑。事实上，如果天主真的能够透过显微镜和一些化学实验来证明祂的存在，

那么祂就不可能是真正的天主了！ 
 
8. 根据社会学研究，84% 的世界人口仍然认为自己是相信天主存在的人。亚太地区

是世界上人口最多以及宗教信仰最活跃的地区。虽然宗教信仰在西欧及北美部分地

区有所减少，但在世界许多其他地区却持续增长。许多社会学研究也预测，未来世

界整体将会变得更加具有宗教信仰，而不是越来越没有信仰。这是因为，人内心深



 
处都怀有对创造者的渴望，并希望与祂建立关系，虽然不同的人对这位创造者有着

不同的认识和理解。 
 
9. 然而，人真正认识天主最圆满、最深刻的的方法，而是亲自与天主相遇。理性和逻

辑能够帮助我们认识天主存在。但是无助于我们以确切的方式认识祂。 
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