
 

第十课 : 亚巴郎（与一个支派的盟约 II） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

复习上一课： 

在上一课中，我们学习了天主如何在亚巴郎和撒辣年老的时候，仍然赐给他们一个儿

子——依撒格。我们也学习了天主如何藉着不同的考验磨炼亚巴郎的信德，包括要求

他送走长子依市玛耳，以及命令他献上次子依撒格。我们明白，天主并不是真的要亚

巴郎献祭依撒格，而是借着这次考验，预示将来要发生的一件伟大的救恩事件。在这

一课中，我们将学习天主如何藉着依撒格（亚巴郎的儿子）和雅各伯（亚巴郎的孙

子），继续实现祂向亚巴郎所作的应许。 
 
本课内容： 
 
1. 依撒格四十岁以前，与黎贝加结婚。然而，婚后多年，黎贝加一直没有生育，因此

人们认为她不能生育。显然，天主也像考验亚巴郎一样，考验着依撒格的信德。依

撒格为妻子恳切祈祷，使黎贝加怀孕，并生下一对双胞胎儿子：长子厄撒乌和幼子

雅各伯。他们出生时，依撒格已经六十岁。依撒格偏爱厄撒乌，而黎贝加则特别疼

爱雅各伯。 
 
2. 长子厄撒乌享有长子名分，拥有承继父亲产业的权利。有一天，厄撒乌打猎回家，

饥饿疲乏。当他看到弟弟雅各伯正好在厨房正煮扁豆羹时，厄撒乌就就要求雅各伯

把扁豆羹给他，并同意以一碗扁豆羹为代价，将自己的长子名分转让给雅各伯。这

件事正反映出厄撒乌的性格：他总是看重眼前欲望的满足，却不重视有关信德和生

命这些更重要的事。（按照当时的传统，拥有长子名分的人，在父亲去世后，将有

权承受父亲的产业） 
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让我们先来思考一下，作为基督徒，我们所拥有的"长子名分"。藉着圣洗圣事以及

我们对耶稣基督的信德，我们成为了天父的子女，并因此获得天主子女所享有的一

切恩宠，以及今世和将来在天国中为我们所预备的产业。然而，如果我们不珍惜自

己的信德，我们也可能像厄撒乌一样，为了一碗扁豆羹而甘愿放弃我们的产业和长

子名分。 
 

人对各种事物都有强烈的欲望。 有时候，我们会感到自己仿佛“饥饿难耐”，内

心渴望得到满足；就在这时，我们可能突然遇到某种诱惑，它似乎承诺能够暂时

满足我们的欲望，或填补我们内心的空虚。然而，问题在于，这些看似诱人的事

物，却与我们身为天主子女的身份不相符合。当我们选择这些事物时，就会背离

天主，与祂疏远。实际上，这就如同我们拿自己的“长子名分”去交换眼前短暂

的满足。厄撒乌后来虽然为自己所做的事感到后悔，却已没有机会挽回这一愚昧

的行为。厄撒乌的品格，让我们明白为什么最终承受天主许诺给亚巴郎 ( 并经由依

撒格传下来的 ) 祝福的，是雅各伯，而不是厄撒乌（参阅《创世纪》25 章 29 至 

34 节）。 

 

3. 依撒格年老时，双眼几乎已经失明。他希望在去世以前，把祝福赐给自己的长子厄

撒乌。（按照当时的传统，这种祝福是正式确认长子在父亲去世后，将继承父亲的

地位和权利）。于是，依撒格把厄撒乌叫来，吩咐他出去打猎，猎取野味，并为他

预备食物。等依撒格吃过之后，便会按照传统给予厄撒乌祝福。显然，厄撒乌已经

忘记了自己早先曾把长子名分卖给雅各伯的事（很明显，对他而言，协议或承诺似

乎并没有什么分量）。 
 

厄撒乌外出打猎的时候，依撒格的妻子黎贝加无意中听到了他们的谈话。于是，

她叫雅各伯从羊群中取两只小山羊来，为依撒格准备食物，好使他们能够用计夺

去原本要给厄撒乌的继承权。她还建议雅各伯穿上厄撒乌的衣服，并把山羊皮包

在他的颈部和手臂上，好使依撒格误以为他就是厄撒乌，因为厄撒乌身上的毛比

雅各伯浓密得多。雅各伯把烹调好的山羊肉端给父亲。依撒格虽然心中有所怀

疑，但还是吃了这顿美味的食物，并把家族的祝福赐给了雅各伯。雅各伯刚离开

父亲不久，厄撒乌就回来了。他把猎获的野味烹调好，端到父亲面前。依撒格一

听见厄撒乌说话，立刻知道自己受骗了。意识到这一点后，他浑身剧烈颤抖。尽

管厄撒乌苦苦哀求，依撒格却无法收回已经赐下的祝福，只能确认厄撒乌从此将



 
居于他年幼的孪生兄弟之下。厄撒乌因雅各伯夺去了他的长子名分，对雅各伯怒

不可遏。他发誓，等父亲依撒格去世后，就要杀死雅各伯。然而，黎贝加很快便

安排雅各伯逃往哈兰，投奔她的哥哥拉班。 ( 参阅《创世纪》27 章 1 至 45 节）。 
 
4. 雅各伯离开家乡后，后来娶了两位妻子，她们都是拉班的女儿，分别是肋阿和辣黑

耳。雅各伯共有十二个儿子，他们分别由这两位妻子以及她们的两位婢女所生。这

十二个儿子的名字是：勒乌本、西默盎、肋未、犹大、丹、纳斐塔里、加得、阿协

尔、依撒加尔、则步隆、若瑟和本雅明。这些儿子最终将成为以色列十二支派的祖

先。但在所有儿子当中，雅各伯最疼爱的却是他的第十一个儿子若瑟，因为若瑟是

雅各伯真正深爱的妻子辣黑耳所生的长子。雅各伯之所以先娶肋阿，只是因为他受

到拉班的欺骗，被迫先娶了她。 
 

由于若瑟是父亲最宠爱的儿子，他的同父异母兄弟们都嫉妒他，也常常嘲笑他。若

瑟当时也有些被宠坏了，经常把哥哥们所做的坏事告诉父亲。若瑟十七岁时，雅各

伯为他做了一件华丽的彩衣长衫。看到这一切，同父异母的兄弟们便越发憎恨他。

后来，若瑟开始做一些梦，似乎暗示他的家人将来都要向他下拜。当他把这些梦告

诉哥哥们时，他们对他的憎恨更加强烈，甚至开始密谋对付他。雅各伯听到若瑟所

讲的这些梦后，也责斥了他，因为这些梦似乎意味着连他的父亲和家人也要向若瑟

下拜。( 参阅《创世纪》37 章 1 至 11 节） 

 

5. 由于哥哥们憎恨若瑟，最后竟把他卖作奴隶，让他随着一支前往埃及的商队被带

走。到了埃及，若瑟又被卖给了法郎的大臣，普提法尔（"法郎 "是古埃及君王的称

号）。若瑟的哥哥们没收了若瑟的彩衣长衫，带着沾满动物血的彩色长衣去见父

亲。雅各伯认出那是儿子若瑟的长衫，便以为若瑟已经被野兽咬死了。雅各伯因失

去这个儿子而哀悼了许多日子，无论别人怎样安慰他，他都无法得到安慰。( 参阅

《创世纪》37 章 31 至 36节） 
 
6. 若瑟被卖到埃及，成了一名奴隶。过了一段时间，这位年轻的若瑟处境开始有所好

转。在天主的助佑下，他获得了主人的赏识，并被委任管理普提法尔的整个家务；

普提法尔对他十分信任。然而，这样的好日子并没有维持多久。普提法尔的妻子见

若瑟容貌英俊，便对他产生欲念，企图与他发生不正当的关系。若瑟却一再拒绝

她，使她十分恼怒。有一天，屋里除了他们两人以外，没有其他人在。女主人抓住

若瑟的衣服，强迫他答应她的要求。若瑟当机立断，挣脱外衣，逃到屋外去了。可



 
是，普提法尔的妻子却反过来诬告若瑟，对丈夫声称是若瑟企图引诱并侵犯她。主

人听后非常愤怒，便把这位原本深受他信任的管家关进了监狱。( 参阅《创世纪》

39 章 1 至 20 节） 
 
7. 若瑟即使身在监狱中，他出众的才干和品格仍然得到赏识。狱长很快便委任他作为

自己的得力助手（参阅《创世纪》39 章 21   至23节）。过了一段时间，若瑟独特

的恩赐又在另一个方面显露出来。当法郎的御用司酒和司厨被关进监狱时若瑟成功

地为他们解释了梦的含义，并准确地预言：司酒长将获释，而司厨长则将被悬挂起

来。 
 

两年后，法郎自己也做了两个梦，但他的谋士中没有一个人能够解释这些梦。司酒

这时想起了自己在监狱中所认识的那位希伯来青年，于是建议法郎召见若瑟。当时

若瑟三十岁。他向法郎解释，这两个梦是天主的预示：埃及将先经历七个丰收年，

若瑟因此建议法郎未雨绸缪，在前七个丰收年间储存大量粮食。若瑟的智慧给法郎

留下了深刻的印象，于是任命他为仅次于法郎本人的总理，并把为荒年作准备的重

任交给他。到了荒年期间，埃及没有陷入缺粮的困境。事实上，其他各地的人也纷

纷来到埃及，向若瑟购买粮食。( 参阅《创世纪》41 章 1 至 56 节） 
 
8. 与此同时，邻近的客纳罕地也未能幸免于饥荒的影响。这时，雅各伯的儿子们都已

经各自成家，但他们仍居住在彼此邻近的地方。他们听说埃及有粮食，于是若瑟的

哥哥们便前往埃及，希望从埃及的总理手中购买宝贵的粮食。他们完全没有想到，

眼前这位大官竟然就是自己的亲兄弟若瑟 ( 因为他们很可能一直以为若瑟早已死

了 )。本雅明则留在家中，照顾年迈的父亲雅各伯。 
 

若瑟决定利用这个机会，看看哥哥们是否真的为当年把他卖掉的事感到后悔，同时

也想知道他们如今是否会像当年对待自己那样，对待本雅明 ( 他唯一同母所生的弟

弟 )。于是，若瑟巧妙地安排了一连串的考验，试探哥哥们是否愿意竭尽全力，拯

救他们最小的弟弟本雅明，使他免于若瑟所设下的困境。当若瑟看到哥哥们对本雅

明的关爱，终于向这些惊讶不已的兄弟们表明了自己的真实身份。兄弟们感人地重

逢之后，雅各伯便带着全家迁往埃及定居。在埃及，若瑟按照法郎的指示，妥善照

顾整个家族，使他们过着安稳而富足的生活。 ( 参阅《创世纪》42 章 1 至 47 章 11 

节）。 
 



 
9. 从亚巴郎、依撒格和雅各伯的一生中，我们可以看到，在生活中承行天主的旨意并

不是一件容易的事。这需要我们下定决心，坚持做正确的事；然而，当我们选择做

正确的事时，有时也会因为别人所持的价值观和人生目标与我们不同，而使自己面

对冲突。很多时候，当我们决心承行天主的旨意时，并不能预见自己的服从最终会

带来怎样的结果；唯有天主洞悉一切。因此，我们服从天主的旨意，必须出于信德

以及对天主的信赖，相信天主会运用我们的服从来光荣祂，并为他人带来益处。如

果我们只按照服从能否立即为自己带来好处，来衡量服从的价值，或要求马上看到

成果，那么我们可能会觉得，为了服从天主而面对种种困难并不值得。因此，要真

正服从天主，我们必须渴望取悦天主。如果我们心中没有取悦天主的愿望，就无法

真正地服从祂。 
 

10. 我们也必须尽自己最大的努力，引导家人一起承行天主的旨意，这是非常重要

的。。我们看到亚巴郎如何尽力服从天主，而他因服从所获得的祝福，也延续到了

依撒格身上。同样，依撒格的祝福传给了雅各伯，后来又借着若瑟惠及雅各伯的其

他儿子。与此同时，服从天主并不意味着我们凡事都能做得完美无缺。在一家人努

力承行天主旨意的过程中，由于我们自身的不完美，往往也会犯错。例如，亚巴郎

与哈加尔（他们的婢女）生了一个儿子依市玛耳，尽管依市玛耳并不是天主所许诺

的那个儿子。又如，雅各伯欺骗了双目失明的父亲，冒充哥哥厄撒乌，从而夺得了

原本要赐给厄撒乌的长子名分。然而，如果我们的意向是正直的，并且已经尽了自

己的努力，那么这些不完美并不能阻止天主的旨意在我们的生命中实现。。承行天

主的旨意，并不在于我们是否能把每一件事都做得完美无缺；更重要的是，我们要

怀有圣善的意向，并按照天主的指引，尽自己最大的努力，把这些圣善的意向付诸

实行。再一次，我们必须谨记：承行天主的旨意，必须出自一颗渴望取悦天主的

心。 

 

11. 从若瑟的一生中，我们也学习到宽恕的价值。为了能够承行天主的旨意，我们必须

学习宽恕那些曾经伤害过我们的人。这并不表示他们对我们所犯的过错可以因此被

合理化；然而，宽恕虽然有时是痛苦的，却能使我们的心灵得到净化，好让天主在

我们的生命中施行祂的旨意。如果若瑟当初没有宽恕自己的哥哥们，他们和各自的

家人很可能都会在饥荒中丧生。这样一来，后来也就不会有以色列十二支派。。试

想一下，天主如此宏伟的救恩计划，竟与一个人是否愿意宽恕那些曾在年少时严重



 
伤害他的兄弟息息相关！因此，如果我们不能宽恕别人，就无法真正地承行天主的

旨意。 
 

当若瑟的哥哥们发现他的真实身份后，他们深信若瑟一定会利用自己在埃及所拥有

的巨大权势，为他们过去对他所犯的过错而报复他们。然而，若瑟所表达的心意却

恰恰相反：“现在你们不要因为把我卖到这里而忧伤，也不要自责，因为天主派遣

我在你们以先来到这里，原是为了保全众人的性命……所以，派我到这里来的并不

是你们，而是天主”。若瑟明白，他过去所经历的一切痛苦和磨难，都被天主所运

用，不但使埃及和周围地区的人能够在饥荒中存活下来，也使自己的家人得到拯

救。正因为若瑟能够从这个角度看待自己所经历的一切，他才能宽恕哥哥们，并以

仁慈回应他们过去的伤害。我们不应把报复和怨恨存留在心中；更重要的是，我们

要学习在一生所面对的各种考验、磨难和痛苦中，看见天主的计划正在实现，即使

这些困难和伤害是由别人加在我们身上的。即使我们现在还不明白，我们所经历的

苦难总有其意义。 
 
12. 请留意，在亚巴郎、依撒格和雅各伯的家庭中，人们所受到的许多伤害，往往正是

来自自己的家人。很多时候，与我们关系最亲近的人，也可能是最容易伤害我们的

人。想一想：曾经最深地伤害过你的人是谁？是你的兄弟姐妹吗？还是你的父母？

当然，我们的兄弟姐妹不可能是十全十美的兄弟姐妹，我们的父母也不可能是完美

的父母。没有人是完美的，包括我们自己。他们也在以自己所懂得和所能够做到的

方式，尽力成为我们的好兄弟、好姐妹和好父母。然而，他们和我们一样，都有自

己的不足。正如我们的言语和行为有时难免会伤害家人一样，我们也会发现，家人

的一些言语和行为有时同样会伤害我们。因此，如果我们希望一家人能够共同承行

天主的旨意，那么，彼此宽恕就是其中非常重要的关键。 
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