
 

第一课 : 开启信仰之旅 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
学习天主教信仰，是一场充满惊喜与恩宠的旅程。这就像阅读一个漫长而精彩的故

事：它有美好的开始、有令人惋惜的悲剧、有扣人心弦的高潮，也有光荣而圆满的结

局。本课的目的，就是为大家简单介绍这段即将展开的信仰旅程，让你对未来将学习

的内容有一个整体的认识。 
 
在这段旅程中，你将学习以下几个重要主题： 

……关于天主（第 2 至 6 课） 

你将学习如何确定天主真实存在，以及天主如何主动显示自己，使我们能够认识祂。

你也会学习，身为基督徒，我们可以透过天主的圣言，更深入地认识天主，并不断加

深与祂的关系。此外，你还会认识天主创造 無形或看不见的属灵世界（天使）和 有形

或看得见的世界（ 即我们能够观察到的宇宙万物）时发生了什么。你将学到的一部分

内容还包括撒旦、魔鬼和邪恶是如何出现的。 

……关于人类（第 7 课） 

你将学习人类如何因受到撒殚的诱惑而犯罪、堕落，以及堕落给全人类带来的后果。 

……关于天主的救恩计划（第 8 至 19 课） 

你将学习，虽然人类因犯罪而堕落，远离了天主，但天主始终没有放弃我们。天主在

整个人类历史中，拣选并召叫不同的人，与祂合作，一步一步实现祂拯救全人类及整
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个受造物的救恩计划。这一切都是因为祂伟大的爱。天主曾召叫并使用许多人，例

如：诺厄、亚巴郎、依撒格、雅各伯、若瑟、梅瑟、若苏厄、达味，以及其他许多先

知，来带领祂所拣选的子民。 

……关于天主成为人（第 20 至 25 课） 

你将学习，在整个救恩计划中，最重要的一刻，就是天主子亲自成为人，来到世界。

耶稣基督——天主子——降生成人，住在我们中间。祂来到世上，是为了教导我们如

何按照天主的旨意生活；祂的降生也是为了向我们完全彰显天主对人类无限的爱；甘

愿为全人类的罪牺牲自己，死在十字架上；使人与天主之间破裂的关系得以修复，并

重新成为天主的朋友。 

……关于教会（第 25 至 44 课） 

你将学习什么是圣而公教会，以及教会与耶稣基督之间密不可分的关系。在每一个礼

仪年中，教会都会透过不同的礼仪节期，纪念基督的：降生、生活、死亡、复活的奥

秘，同时，教会也纪念所有圣人，因为他们都是基督奥体的成员。耶稣深爱祂的教

会，并不断地将生命赋予她。 

……关于祈祷与共融（第 45 至 51 课） 

你将学习天主教徒如何与整个教会一起祈祷，并藉着祈祷与天主建立更深厚的关系。

我们与教会的关系还包括我们从诸圣那里获得的属灵帮助。其中，最伟大的圣人，就

是荣福童贞圣母玛利亚。 

……关于基督徒的生活（第 52 至 63 课） 

到了中学四年级时，你将进一步学习，身为一位天主教徒，意味着我们蒙召活出圣洁

的生命，并按照天主的旨意和福音的教导生活。你将学习天主教会的伦理原则和道德

教导，并培养基督徒应有的德行，使我们在日常生活中光荣天主。你也将学习如何与

他人分享天主教信仰，帮助更多人认识耶稣基督，并回应福音的召叫，成为主的门

徒。 
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